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Es más importante ser 
activo 



ÁDel griego Physis naturaleza, logos estudio o 
conocimiento 
 

ÁEn biología estudio de las funciones de los seres vivos 
 

ÁEn el humano: estudio de las funciones del organismo 
desde el microcosmos de los átomos, pasando por las 
moléculas, luego los organelos, del DNA, el RNA, las 
células, el Genoma, la producción de proteínas, su 
desempeño, sus sistemas reguladores, los tejidos, los 
órganos, los sistemas, los signos, los síntomas, los 
síndromes y las enfermedades 



ÁLa actividad física cotidiana detona el consumo 
de energía en el organismo (ATP) 
 

ÁEl consumo de energía combate la oxidación y 
activa el gasto energético 
 

ÁAl realizar actividad física protegemos las 
arterias para que no se les formen placas de 
grasa (ateromas) 
 

ÁNuestros genes funcionan mejor cuando 
hacemos ejercicio (desmetilación) 





Epigenética:  
1. Cáncer  
2. Enf.Autoinmunes 
3. Enf. Mentales 
4. Diabetes 

Mecanismos en epigenética: 
Å desarrollo intrauterino  e infancia 
Å químicos en medio ambiente 
Å drogas y productos farmacéuticos 
ÅEnvejecimiento 
ÅDieta  

Modificación de las Histonas: 
La unión de factores epigenéticos a 
los telómeros de las Histonas 
modifica la reproductibilidad de la 
información genética 
 

Las Histonas son proteínas alrededor 
de las cuales el  ADN puede enrollarse, 
para la compactación o la regulación 

génica 

Metilacion de ADN: 
Grupos metilo de la dieta pueden  
inactivar genes 



Órganos dañados por Inactividad física 

Infarto al Miocardio 

Insuficiencia Renal 

Ateroesclerosis 

Enfermedad Vascular Cerebral Daño Ocular 


